
 

INTERNAL 

 

 
Folmhuser Sommerbiathlon 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, wir laden euch zum 

Sommerbiathlon 2025 ganz herzlich ein.  

Der Schützenverein veranstaltet diesen sportlichen Wettbewerb für alle Mitglieder der Vereine und Gäste  am Sonntag 
17.08.25 von 09.00 – 14.30 Uhr im „Schützenhaus Folmhusen“ 

Ablauf:  Es werden mehrere Varianten angeboten. 
3-Durchgänge Geländelauf von jeweils  400m,1, 1,5 oder 2,5 km 
dann 5 Schuss mit dem Luftgewehr in der Stellung „Stehend aufgelegt“ auf 10 Meter Distanz.  
(Zeitwertung Start Lauf bis zum letzten Schuss). Luftgewehre und Munition werden vom Verein gestellt und 
bleiben am Schießstand.  
Zwecks Planung  bitten wir die Teilnehmer sich bitte bis spätestens 08.08.2025 
bei  
Rolf Schneider oder Karl-G. Laaken 
rolf.schneider@medionmail.com                              karl.laaken1@ewe.net 
Tel. 017643873532                                                   Tel.015154357982 
anzumelden. 
Übungsmöglichkeiten Schießen jeden Donnerstag von 18.30 Uhr, Freitag ab 19.30 Uhr Schützenhaus 
Folmhusen 
Übungsmöglichkeit Laufen jeden Mittwoch und Donnerstag ab 18.30 Uhr Schützenhaus Folmhusen 
Infos auch auf den Internetseiten www.schuetzenverein-folmhusen.de 
Bestimmungen: 
Geschossen wird auf Biathlonklappscheiben. Jeder Fehlschuss wird mit einer Strafzeit von 10 Sekunden belegt. 
Gewertet wird die Gesamtzeit der Teilnehmer. Die Startzeiten der Teilnehmer  werden Teilnehmern rechtzeitig 
mitgeteilt. Erlaubt ist nur Freizeitkleidung. (Keine Hilfsmittel wie Schießkleidung oder ähnliches) Jeder Teilnehmer 
nimmt auf eigene Gefahr teil. Haftung für Unfälle und sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter nicht.   
Sicherer Umgang mit dem Luftgewehr ist Voraussetzung. 
 

Getränke und Grillen zu Sportlerpreisen 
 
>--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------< 

Anmeldung zum Sommerbiathlon  
 
Teilnehmer ____________________________Alter ____  

 
Tel.nr.____________________________E Mail____________________________________                
 
7,50 € Startgebühr   
 
Teilnahme am Biathlon                                                         Teilnahme am Abschlussgrillen 
 
Laufen   3 x  O 400m  O1 km; O 1,5 km;  O2,5 km                 O  Ja O Nein  
 
bitte Anzahl eintragen    ____ Bratwurst 2,50.   ____ Nacken Steak 3,50  
 
__________ Falsches Kotelett 3,00,- _______    Salat 1,50 €       Wunsch ___________________  €                                             
 
Die Bestimmungen für das Sommer-Biathlon-Turnier desSchützenvereins Folmhusene.V. werden anerkannt.  

Die Siegerehrung findet im Anschluss des Wettbewerbs am Sonntag ca.15.00 Uhr je nach Wetterlage vor 
oder im Vereinsheim statt ( abschließend gemeinschaftliches Grillen ).  

 Sommerbiathlon 17. August 2025 


